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SOBRE OAUTOR

Primeiramente agradeco ao meu Criador espiritual ( Jesus
Cristo ) por toda inspiragdo recebida.

O poeta, escritor, contista, cronista, compositor, filésofo e
tradutor Silvio Parise, nasceu no bairro do Catete, Rio de Janeiro,
em junho de 1957. Apesar do poeta ter nascido no Rio, foi na
cidade de Recife onde viveu toda a sua juventude. Escreve poemas
liricos desde os seus treze anos de idade, nas categorias: Samba,
Bossa Nova, MPB, Romantica, Soft Rock e Bolero (todas re-
gistradas). Estudou até o segundo grau e com quinze anos incom-
pletos comecou a trabalhar no comérceio local para ajudar a familia,
trabalhando durante o dia e estudando no periodo noturno. Em
1979, imigrou para os Estados Unidos onde vive até hoje. No
Estado de Rhode Island, precisamente na regido da Nova Inglaterra,
como ¢ assim conhecido e, portanto no Nordeste americano, o
autor inicialmente trabalhou em fabricas, continuando a fazer o que
jé estava habituado, trabalhando no periodo diurno e estudando
inglés no noturno, pois no Brasil tinha estudado o francés. Com o
dominio do idioma tirou um curso intensivo de Ajudante de
Enfermagem, qual, lhe abriu as portas para um melhor emprego e
salario, vindo a trabalhar em clinicas e hospital. Com o tempo decidiu
estudar Artes Liberais no CCRI ( Warwick Campus ) mas nao
concluiu, parando quando cursava o segundo ano universitario,
Parise ¢ deficiente visual ( portador de glaucoma ). Em 2002,
encorajado por sua eterna querida mae, alguns amigos e familiares
decidiu participar numa antologia elaborada pela Litteris Editora,
vindo a publicar o seu primeiro livro de poesias no ano seguinte.
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Hoje, esta presente em mais de 150 Antologias nacionais e
internacionais, tendo recebido varios prémios e colocagdes de
destaque. Publicou até o presente momento 103 obras poéticas
incluindo esta que ora ¢ lancada 104, sendo que dessas, quatro
foram em coautoria com a sua mae, poetisa e escritora Maina
Medeiros ( ja falecida ), e um, com o escritor, poeta e jornalista
Lenival de Andrade. Silvio pratica meditagao por mais de vinte
anos e ¢ seguidor da doutrina internacionalista por entender ser
possivel viver em um mundo sem fronteiras e na paz. O autor ¢
cristdo sem denominagdes € no campo politico aprecia a
democracia assim como o socialismo, por entender ser a forma
mais justa de governo.

Académico Correspondente Internacional Brasil/EUA
ALPAS 21 —Academia Internacional de Artes, Letras e
Ciéncias

ALPAS 21 —cadeira 31 “ A palavrado século 21”.
Académico Correspondente no grau de Oficial daARLAC.
ARLAC —Academia Rotary de Letras, Artes e Cultura.
Académico Correspondente na ALTO.

ALTO —Academia de Letras de Te6filo Otoni.

(colunista na Revista Literaria Café-com-Letras desde 2018).
Academia Internacional da Unido Cultural

Académico Efetivo Fundador - Cadeira 1 - Estados Unidos
Patrono Carlos Drumond de Andrade (2020)

LITEARTE - Assoc. Intern. de Escritores e Artistas (2021)
Nucleo Académico de Artes e Letras de Portugal - NALAP
(2021)

Academia de Belas Artes do Rio Grande do Sul - ABARS -
Académico Fundador - Cadeira 65 -
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Patrono - Méario Quintana (2021)

Accademia Italiana Delle Cienze, Lettere e Arti - NAISLA -

(2021)

Prémios recebidos pelo conjunto de suas obras:

- Troféu Cora Coralina de Honha ao Mérito Cultural (2016)
(concedido pela ALG — Academia de Letras de Goias )

- Medalha Monteiro Lobato de Literatura (2016)

( concedida pela Associagdo de Escritores de Angra dos

Reis em parceria com a Editora Mégico de Oz )

- Prémio Nordeste de Literatura ( 2016 )

(concedido pela Editora Magico de Oz por mérito Literario).

- Prémio Mahatma Gandhi de Lideranca pela Paz (2017)

( concedido pela ALARC — Academia Rotary de Letras,

Artes e Cultura ).

- Medalha e Diploma de Académico Correspondente na

ALTO (2017)

(concedida pela ALTO — Academia de Letras de Teodfilo

Otoni).

- Comenda Conde Phellipe Cheverny — Franga (2017 )

- Comenda Pablo Neruda - Chile (2017)

- Comenda de Ordem Altissima Machado de Assis (2019)
(concedido pela ALG — Academia de Letras de Goias e
Literarte-RJ)

- Comenda Personalidade Internacional ALPAS 21 (2021)

(concedida pela ALPAS 21 - Academia Internacional de Artes,

Letras e Ciéncias)

Prémios e colocagdes de destaque recebidos em Concursos de

Antologias nacionais € internacionais como também os recebi-

dos por prestigiadas Academias de Letras:

- Coletanea Brava Gente Brasileira em Terras Estrangeiras
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—Vol. 2 — 9th Brazilian International Press Award —

Florida— Estados Unidos (2006)

- III Prémio Varal do Brasil de Literatura -“Natal em La
Salette” - Poesia— Mencao Honrosa — Genebra —

Suiga(2015)

- XII Concurso Literario Poesias sem Fronteiras — “Amor:

Um Sentimento que Desconhece Fronteiras” - Mencao
Honrosa Internacional (2016)

- 26 Concurso Literario Internacional ALPAS 21 —
“Reciprocidade” - Poesia Internacional — Destaque Literario
Internacional (2017)

- 27 Concurso Literario Internacional ALPAS 21 —“A

Nossa Literatura” - Cronica Internacional — Terceiro Lugar
(2017)

- 28 Concurso Literario Internacional ALPAS 21 —“Quando” —
Poesia Internacional — Destaque Literario Internacional (2018)
- 28 Concurso Literario Internacional ALPAS 21 —“O

Poder do Conhecimento” — Cronica Internacional — Primeiro
Lugar (2018)

- Il Prémio Literario Gongaga de Carvalho —ALTO —
Cronica— Mengao Honrosa (2018)

- 29 Concurso Literario Internacional ALPAS 21 —“Revolucao
Cultural” - Poesia Internacional — Segundo Lugar

(2018)

- 30 Concurso Literario Internacional ALPAS 21 —
“Tecnocracia e o perigo da escravidao” - Poesia Internacional —
Destaque Literario Internacional (2019)

- IV Prémio Literario Gonzaga de Carvalho - ALATO -
Cronica "Quantum e a realidade da multiplicidade" - Mengao
Honrosa (2019)
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- 31 Concurso Literario Internacional ALPAS 21 - Poesia

"A realidade onde vivo" - Destaque Internacional (2019)

- V Prémio Literario Gonzaga de Carvalho - ALTO - Poesia -
"Novas descobertas" - Men¢ao Honrosa (2020)

- 33 Concurso Literario Internacional de Poesias, Contos e
Cronicas ALPAS 21 - Poesia Internacional - "Parada Obriga-
toria" - Destaque Literario Internacional (2020)

- I Concurso de Cronicas - AIUC - "Critico olhar" - Quinto
Lugar (2021)

- 34 Concurso Literario Internacional de Poesias, Contos e
Cronicas ALPAS 21 -

Poesia Internacional - "E tudo uma questio de mentalidade" -
Primeiro Lugar (2021)

- VI Prémio Literario Gonzaga de Carvalho - ALTO - Crénica
"Extraterrestres ¢ a realidade das criagdes" - Mengao Honrosa
(2021)

- VIPrémio Literario Gonzaga de Carvalho - ALTO - Conto -
"Encantado lugar" - Menc¢ao Honrosa (2021)

-36 Concurso Internacional de Poesias, Contos e Croonicas
ALPAS 21 - Poesia Internacional -

"Universo consciente" - Destaque Internacional em Poesia
(2022)

VII Prémio Literario Gonzaga de Carvalho - ALTO - Poesia -
"Armario do terror" - Meng¢ao Honrosa (2022)

Web pages:

http://www.facebook.com/silvio.parise.3
http://www.recantodasletras.com.br/autores/silvioparise
https://celeirodeescritores.org/ebooks/silvio-parise/

Contato: sparisel012@gmail.com
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*a— Poemas da Interligacdo ¢ uma triade poética.

b—As obras “ Deus” e “ Universos em Poesia” foram publicadas
em coautoria com Maind Medeiros.

c—Livros editados em coautoria com Maind Medeiros in memorian
“Poemas de Amor” e ““ Existéncia Poética”.

d — Obra publicada em coautoria com Lenival de Andrade -
“Nordestinamente Brasileiro”.

e — Livros traduzidos pelo autor para o inglés “Poemas da Inter-
ligacdo —3/Poems of Interconnection —3”, “Fabulas/Fables” e
“Perfil/Profile” e “Quimera/Chimera”.

f— Colegoes organizadas pelo autor "LUZ - Antologia Poesia e
Prosa" e "AURORA - Coletinea Poesia e Prosa".

20 Silvio Parise




101 POEMAS
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CULINARIA DE LETRAS

Ao pé do fogao estou
radiantemente cozinhando

e, de vez em quando adicionando
nessa realmente imensa panela
legumes e carne

como também na realidade
diversos temperos,

necessarios para que assim essa sopa
seja naturalmente deliciosa,
afinal de contas lhe guardarei
para, que assim na realidade
tenha literalmente mais folga

e, assim o meu querido jardim
juntamente com as letras
possam realmente dividir

o meu tempo sempre amando

e, com toda naturalidade.
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DOCE DE PESSEGO EM CALDA

Gosto de varios tipos de doces
mas um dos meus prediletos

¢ o de "Péssego em calda", de fato,
dai naturalmente saborea-lo

pelo menos uma vez por semana
ou, realmente no lanche,

ou como sobremesa, € claro,
depois obviamente do almogo

ou, realmente do jantar,
evidentemente nao importa,
contanto que me deleite saboreando

todos e, sem vacilar.
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SONHAR

Quando paro, para, cautelosamente analisar

onde pretendo obviamente chegar

entdo, claramente vejo

que vale a pena sonhar.

Alias, se pensarmos bem

veremos que todo desejo

realmente comec¢a com um sonho

qual, independente do tamanho

devemos a finco seguir
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e, portanto, dele nunca desistir,
porque somente assim
alcancaremos o nosso objetivo
por isso, a todos afirmo
ser super importante se sonhar
e mais ainda lhe concretizar
pois, 0 sonho ¢ como uma semente
que se planta no chao
aguando realmente sempre
até vé-lo naturalmente germinar
crescer e contanto se frutificar
numa arvore cujos frutos na realidade

iremos naturalmente saborear.
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VERIDICO RELATO

Estava descontraido e sentado
na cadeira situada
em frente da escrivaninha em meu quarto
simplesmente meditando
como sempre faco,
quando de repente recebi
uma mensagem telepatica
para abrir os meus olhos
e, quando imediatamente isso fiz,

para a minha surpresa vi
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que, literalmente todo o meu corpo

parecia de plasma ou luz ser formado.

Confesso que fiquei admirado
mas nao impressionado
com esse veridico relato
qual, apenas me confirmou
o que ha muito desconfiava
ou seja, embora sejamos seres
organicos e genéticos,

o nosso verdadeiro ser € um espirito,
e foil exatamente isso que vi,
dai realmente estar fascinado
com a comprovagao desse fato
que me deixou superfeliz
porque tanto me vi como entendi

do que realmente sou formado.
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PERSEVERANCA

A perseveranga ¢ a chave do sucesso
assim como a fé no Altissimo,

por isso, livre e feliz afirmo,

valer a pena realmente acreditar

tanto nesse magnifico Ser

como também no conhecimento que vocé
tem ao mundo para dar

e, dele naturalmente alcancar.
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ATIVIDADES

Apesar de nesse momento estar
realmente semicego

devido ao 6leo de silicone

que bloqueia a minha visao todo instante
enquanto a0 mesmo tempo

segura a minha retina,

na realidade ndo posso reclamar

do meu cotidiano

qual sem enganos

vivo-lhe sem lamentar.

Porque todos os dias

repleto de querer, amor e alegria
leio, escrevo e publico

dai, por essa razao afirmo,
jamais poder reclamar

pois realizo essas atividades
com paixao e lealdade

pela Literatura amar sem vaidades.
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COTIDIANO

Sem ilusdes ou enganos apraoveito
o meu cotidiano para naturalmente
escrever como também aprender,

e assim existo totalmente feliz

por todos os dias estar publicando

e, assim criando poesia.

Literatura que francamente amo,

dai sempre nela mergulhar

assim como pesquisar

para, nesse meu cotidiano

escrever tanto o que descubro

como o que aprendo nessa vida

que sinto apesar do imenso labirinto
vivé-la sem lamentos cada dia

como se fosse o meu Ultimo nesse plano
cujos absurdos refletem a dualidade
dessa complexa realidade

que vejo nos meus frutuosos dias.
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DISCIPLINA

Embora ter nascido no Rio de Janeiro,
cidade realmente conhecida no mundo inteiro,
vivi toda a minha juventude
na cidade de Recife,
conhecida pelos seus arrecifes
como também como a Veneza brasileira,

situada em seu Nordeste.
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Portanto desde crianga que residi
naturalmente em grandes cidades,
vendo todas as realidades
de loucos cotidianos
onde a pressa, opressao, vicios e enganos
que literalmente causavam-me medo,
por ver de perto grandes aglomerados
de revoltados sem educacao e nem trabalho
totalmente soltos pelas ruas até altas horas
da madrugada num bairro que naquela
época a falta de respeito e as mazelas
eram o seu cotidiano, de fato.
Imigrei e com o tempo passei
a escrever e assim descrever
tudo que por aqui vejo
num diferente relevo

e, totalmente pratico.
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DISCUSSOES INUTEIS

No meu cotidiano tenho visto
intrigas que fico

realmente perplexo

por ver tanto futilidade

como na totalidade

uma incrivel falta de nexo

entre esses seres

que, por muitas vezes

tanto ferem como matam

em suas discussoes totalmente futeis

que, por isso mesmo me calam.
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CRIACOES

Todos os dias criamos

e, assim elaboramos

algo novo em nossas vidas

e, nesse sempre continuo processo
diversos tipos de construgdes sao feitas
em pleno céu aberto

e, em lugares totalmente cobertos

pelo matos e muitos insetos,

surgindo entdao nesses abandonados lugares
verdadeiras cidades,

como também o concretismo

dessas realizagdes

quais, nem sempre dao certo.
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VIDA DE ESCRITOR

Todo escritor tem o seu jeito
proprio de escrever

tanto as coisas que vé

como aquilo que sente

em seu cotidiano perene,

para assim em seus escritos
livremente publicar

a abundancia de seus escritos
em jornais, revistas, coletaneas
como também nos seus proprios livros
e, a grande maioria faz isso

por simplesmente a literatura amar.
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HABITO DE LER E ESCREVER

Desde adolescente que aprendi
esses habitos realmente fantésticos
como também praticos

de ler e escrever,

que ja estao infiltrados

no meu simples cotidiano

qual, naturalmente fago

por amor e querer

por evidentemente saber

realmente ser o meu unico legado,

dai com saber abraca-lo.

36 Silvio Parise



PRUDENCIA

A prudéncia nos permite

0 nosso cotidiano levarmos

sem medo de errar

exatamente pelo caso

de sermos prudentes

e, portanto calmamente pensarmos
antes de naturalmente realizarmos
aquilo que estamos idealizando

como fazemos sempre.
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LOJAVIRTUAL

Nessa sempre continua evolugao
continuamos criando tecnologias

que, com ou sem agonias vao assim
revolucionando, nesse processo mudando

até mesmo o0 nosso jeito de algo comprar.

Porque agora podemos literalmente onde
estiver comprar, independente da hora
ou até mesmo lugar, bastando com isso
acessar o nosso telefone celular

que também virou um computador,

o proprio computador ou, até mesmo

a televisao totalmente inteligente

€ na internet entrar para em qualquer
loja virtual comprar, pois tudo hoje

em dia estd interligado, foi assim criado
para facilitar essa moderna vida

e, assim, as vendas naturalmente aumentar.
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LEITURAS E ESCRITAS

O meu cotidiano € repleto

de leituras, escritas e observagoes
que fago continuamente

desse universo sempre presente
que, naturalmente se apresenta

em ciclos perenes.

Para assim constantemente
devido a minha insaciavel curiosidade,
tudo que me interessa na realidade

analisar de verdade.

E, nessas minhas pesquisas

tudo que aprendi por experiéncia
escrevo com amor € paciéncia,
apesar de ter sérios problemas visuais

gracas a genética e tudo mais.

39 Silvio Parise



VIZINHO TAGARELA

O nosso vizinho &, de fato, um ser
que, quando ndo esta escutando
bem alto o seu radio,

esta quase todo o dia conversando
tolices que me deixam a pensar,
como realmente ¢ possivel

um ser o seu cotidiano passar
existindo dessa maneira
totalmente tagarela numa mera
esfera cujas palavras atestam

o seu modo de pensar e viver
realmente tagarelando

e, somente parando de falar
pontualmente as nove horas,

por ser a sua hora de agora,
cansado ir se deitar e, literalmente
dormir, deixando-me aliviado por fim
do barulho que sabe causar

sem verdadeiramente nada de util criar.
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ESPELHO

Desde adolescente aprendi
por um tempo me olhar

¢, totalmente livre de medos
naturalmente me autoanalisar
como também refletir

as profundezas do meu amago,

que ¢ um labirinto sem fim.

Para assim verificar

e, obviamente tentar

corrigir os erros, que todos nds temos,
nunca, de fato, permitindo

0 meu ego me engolir

e, assim substituir

tudo que de bom tenho

e nao pretendo que parta de mim.
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CONTRIBUICAO

No meu cotidiano
contribuo sem enganos
tanto com 0 meu amor
como com o fulgor,
para assim por fim
literalmente cobrir

a terrivel escuridao
existente nesse mundao

por ndo saber como eu, existir.
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BATALHAS DE PODERES

Todos os dias vejo
como também leio
sobre essas estupidas lutas de poderes
temporal e espiritual
com uma Unica finalidade
além de causarem bastante mal,
porque devido a esses conflitos
vejo por detras desses seres
um ego que constantemente conduz

a agirem como bandidos
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independente dos titulos que tém
e, assim infelizmente existem
mentindo, roubando e matando
numa guerra literal
e, realmente infernal
por ndo terem consciéncia
apenas banais desejos
que, juntamente com eles
cedo ou tarde passarao
devido as arapucas que criaram
em todo buraco

onde um dia ficarao, de fato.
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OALHO

O alho para mim
¢ realmente essencial

pois lhe uso para tudo!

Porque realmente

tanto gosto do seu gosto

como também adoro o seu cheiro
e, sei que ¢ até mesmo medicinal,
principalmente para aqueles

que tém problemas de estdmago
ou, também digestivo,

narro isso por experiéncia propria,
dai poder afirmar o alho ser

realmente magnifico!

Por isso lhe uso sem hesitar.
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FEIRANTES

Tanto agradego como naturalmente dou
realmente imenso valor
a todos os trabalhadores dos campos
pois, obviamente sem eles
evidentemente que nao teria
comida fresca e mais barata
vindo diretamente as feiras
e, porventura as nossas mesas

e, portanto as nossas casas.
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Por essa razao sempre comprei
e, toda vez que vou ao Brasil,
diretamente dos feirantes,
porque muitos além de serem comerciantes
sdo médios e pequenos agricultores
vendendo os produtos que produzem
em suas vidas arduas,
pois levantam para trabalhar
literalmente antes dos galos cantarem
para, entdo poderem no inicio dos seus longos dias
o imenso calor do sol quente
que, naturalmente lhes queima sempre
na luta para obterem obviamente
uma boa colheita sempre,
porque quanto mais produzirem

mais ganhardo naturalmente.
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QUITUTES FINOS

Toda vez ap6s o jantar
delicio uma sobremesa
para, assim, naturalmente complementar

esse meu sempre saboroso jantar.

E, quando vem acompanhado

de quitutes finos,

sempre servido gelado,

entdao me delicio obviamente,
porque adoro quitutes finos, € claro,
especialmente quando sdo feitos

com o adoravel chocolate, de fato.

48 Silvio Parise



ALIMENTOS SEM TOXICOS

Nunca deveremos aceitar

até as nossas mesas chegarem
alimentos contaminados

pelos terriveis venenos

na terra colocados

com esses diferentes agrotoxicos
que, literalmente matam

como também deformam

todo e qualquer ser

que esses alimentos contaminados
o ingerirem, de fato,

por isso realmente precisamos

ser naturalmente vigilantes, ¢ claro,
caso contrario se nos contanimarmos
sofreremos horrivelmente

antes de passarmos evidentemente.
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A CEBOLA

Nao vivo sem a cebola

por ser realmente

um excelente condimento

para varios tipos de alimentos

e, até mesmo serve

quando usada como medicamento
picadinha e amassada

dentro de um copo ou xicara

por ser um magnifico expectorante, de fato,
além de ter um bom gosto, ¢ claro,
dai ser servida nas saladas

como também em diversos pratos.

50 Silvio Parise




SABOROSAS BOLACHAS

Adoro tomar café

saboreando frescas bolachas

€, nesse momento

de paz e muita graca
francamente satisfazer

esse simples lanche

para, logo depois

voltar a escrever

com muito amor e prazer,

por naturalmente saber

que serei lido em varias pracas
por aqueles que tanto admiram
como também gostam de ler,
enquanto isso guardo

em minha calada boca

o delicioso gosto do café
juntamente com as saborosas bolachas

que devoro-as com prazer.
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SORVETE CASEIRO

Sempre quando tenho tempo

gosto sem lamentos

de realmente criar

0 meu proprio sorvete

sempre das frutas que gosto

dai comprar obviamente

em grande quantidade naturalmente,
pois delas fago variados

diferentes pratos, para assim,
naturalmente ter um vasto cardapio
e, assim naturalmente ndo enjoar, € 6bvio,

pois sou bastante pratico.
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PAVE DE CHOCOLATE

Por nao saber fazer
entao vos compro prontos
e, feitos com a receita original

ou seja, francesa, € claro.

Francamente ainda considero ser
uma das melhores sobremesas
mas, devido ao alto grau de aguicar
naturalmente lhe evito
comendo-o raramente, € claro,

por ser super rico, de fato.
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PAODE QUEILJO

Além de ser genuinamente brasileiro
0 nosso pao de queijo

tornou-se mundialmente conhecido
apesar de ter anteriormente existido
na Europa numa diferente férmula,
pao de queijo que assim,

além de ser delicioso
especialmente quando fresquinho

e, naturalmente morninho,
conforme o tempo passa

estd rapidamente sendo conhecido
e, com isso ganhando

literalmente novas pragas

por simplesmente ser delicioso

e ter uma grande graga.
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DOCEDE LEITE

Desde crianga que como

doce de leite,

colocando-o na colher

e, assim lhe ingerindo puro

ou, colocando-o no pao

ou por cima de frutas

ou, realmente até mesmo gelado,
vem sempre em latinhas

quais, nunca duram, de fato,

por ser delicioso, ¢ claro.
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PEIXADA

Naquela bela praia

de Itamaracé estava

deliciando uma excelente peixada
com arroz, cenouras € batatas
acompanhada com pao

€, um gostoso suco de maracuja.

Peixada realmente preparada

de uma pescada recente chegada,
porque aquele maravilhoso lugar
possui varios pescadores
realmente tradicionais,

por serem de varias geragoes

€, por isso terem

uma cozinha espetacular

com as suas tradicionais peixadas,

que me delicio sem vacilar.
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SALADADE VEGETAIS

Confesso nao ser vegetariano
mas, quase todos os dias como
uma salada de vegetais

por ser totalmente leve

além de super gostosa,

pois tenho diversas coberturas
para, assim naturalmente
aumentarem evidentemente

o seu delicioso sabor sempre.
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GALETOS

Comumente consumo

deliciosos galetos

com arroz, puré de batatas

juntamente com uma salada

e, o natural pao

acompanhado por um gelado suco,
vindo depois a sobremesa
acompanhada do saboroso café, de fato,
adoro galetos e, em especial

os naturalmente bem bronzeados.
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FRIOS, MASSAS E CAFE

Nada realmente melhor

no periodo da tarde

e, bem antes de se deliciar o jantar
num dia repleto de literatura
acompanhado de tradugdes e escritas,
¢ naturalmente deliciar

tanto os frios como as massas
misturadas sempre ao bom café

e, assim as delicias dessa vida viver,
afinal de contas tudo passa...

e sendo assim cada instante viver
nessa vida de surpresas

mas também de gracas

vividas por mim e muito bem saboreadas.
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PICANHA

Comer uma bela picanha
acompanhada por um suco

ou, até mesmo uma cerveja

¢ naturalmente adequado

seja durante o almogo

ou, no jantar, de fato,

tornando-a portanto num prato ideal

ap6s um longo dia de trabalho.

Confesso ndo ser carnivoro

mas, uma boa picanha nunca passo.
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RODIZIO

Quando realmente estou
verdadeiramente esfomeado

ou, quando literalmente quero
comer num rodizio, de fato,

entdo geralmente pouco como

a refeicdo anterior

ou, realmente lhe pulo

para, assim poder comer

tudo que no momento me apetecer

quando dentro do restaurante estiver, ¢ claro.
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CULINARIA

A culinéria numa geral

além de ter nascida

realmente de varias experiéncias,
na realidade ¢ também

uma belissima arte,

devido as mostras que apresenta
com sempre grande cheiro

assim como colorido,

como também os deliciosos sabores
sempre realmente precisos,
apesar das inimeras misturas

que fazemos com os condimentos
nas preparacdes dos alimentos
para ou vendé-los

ou, simplesmente consumi-los na realidade.
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TORTAS TROPICAIS

O Brasil realmente

¢ um dos poucos paises

cuja culindria naturalmente exibe
francamente deliciosos pratos
totalmente regionais, de fato,

sejam eles doces ou salgados.

Tive pessoalmente em Sao Paulo,

a oportunidade de saborear

uma torta de chocolate com queijo

e, nas montanhas do Rio de Janeiro

na bela cidade de Nova Friburgo,

deliciar duas magnificas tortas,

uma de limao e a outra de goiaba,

portanto totalmente tropicais

e, com o0 nosso delicioso café acompanhadas,
finalizando com uma cristalina 4gua natural
vinda das nossas montanhas vastas

dai ser naturalmente especial.
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RISOTOS

Sao literalmente comidos

em realmente todo o mundo,

seja ele feito com porco

camarao, beef ou ovos

ou, com a deliciosa galinha

com arroz branco ou frito

¢ naturalmente largamente comido

e, obviamente apreciado,

porque o risoto € um delicioso prato,
principalmente quando vem acompanhado
com o 6leo de soja, € claro,

qual somos o segundo maior produtor

do mundo, de fato.
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BUFE

Seja num restaurante
hotel ou num cassino
esse tipo de servigo existe

e, ¢ um grande negdcio digo.

Basta realmente olharmos
para a imensa multidao

se esse bufé é bom, de fato.

Quando estou viajando
francamente gosto para cortar
despesas com as refeigdes
cada vez mais caras

devido a inflagao, € claro.

65 Silvio Parise



RISOTOS

Acho-o simplesmente fantastico

além de ser super pratico,

por naturalmente reunir

alimentos verdadeiramente deliciosos
como por exemplo o arroz

com pedacinhos de porco,

bife, galinha ou ovos

e, até mesmo apenas vegetais

para quem € vegetariano

e, com isso criando pratos fenomenais

e, naturalmente saudaveis, ¢ claro.
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SUCO DE FRUTAS REGIONAIS

Todo almogo ou jantar que fago

¢ sempre naturalmente acompanhado
por sucos de frutas regionais

devido a grande producao de citrus
nos Estados Unidos, onde resido,
mas mesmo assim ainda ndo bastam
e, por isso tenho nos ultimos anos notado
tanto no clube de atacado

como também no varejo
representado pelos mercados

e até mesmo os super mercados,
tanto a presenca dos sucos de laranja
como até mesmo do abacaxi
juntamente com o agai brasileiro

da belissima regiido amazdnica,
vindos do belissimo Para, é claro,

delicioso e rejuvenecedor, de fato.
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LANCHES LIGEIROS

Devido a correria

desse tempo moderno

onde tudo acontece

realmente paralelamente

aos constantes acontecimentos

se interligando assim

com as minhas atividades

que passam por naturalmente escrever
diariamente na realidade,

entdo aprendi a fazer

lanches ligeiros de verdade
descansando somente durante a noite
quando para cama sigo

exausto mas super feliz

por realmente fazer

tudo que amo de verdade.
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RODIZIO

Gosto de vez em quando
variar o que como

e, por isso costumo fazer
esse natural revezamento
comendo em rodizios

e, assim tendo a oportunidade
de realmente poder variar

os alimentos como também
as bebidas de verdade

e, assim conhecé-las

com toda naturalidade.
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SUCOS MISTURADOS

Agora virou moda

e, francamente esta

rapidamente se tornando popular

tanto no atacado

como também no varejo

hoje comumente se ver

sucos de frutas produzidos misturados
com dois ou até mesmo diversos tipos
vindos na mesma garrafa

todos tropicais, € claro,

que comecei a comprar e beber

porque gosto do seu sabor, de fato.
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TRADICIONAIS BOLOS DONORDESTE

A culindria sempre esteve abracada a cultura
indigena, africana e religiosa

do nosso magnifico povo, dai encontrarmos

até mesmo nos bolos essa mistura fantastica
como também super deliciosa

realmente encontrada nos bolos de milho,

pé de moleque e mandioca, incluindo

até mesmo aqueles feitos com bebidas alcodlicas
como o bolo com rum e outras bebidas, de fato,
todos super deliciosos como também tradicionais,
especialmente no Nordeste brasileiro

onde até hoje alegremente celebram o Sao Joao,
festa religiosa catolica, onde se come, danga

e bebem e esses bolos sempre estdo presentes,

por serem tradicionais, de fato.
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SOPADE ERVILHAS

Seja numa noite realmente fria

ou, verdadeiramente quente,

uma boa sopa de ervilhas

consola o estomago naturalmente,
principalmente se acompanhada

com um fresco pao e um delicioso suco
tendo em seu final o sempre natural
saboroso café e alguma sobremesa

com todo sabor e riqueza

principalmente se for tropical.
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TORTADE LIMAO

Adoro saborear sobremesas

e, quando se trata de tortas

essa ¢ naturalmente

uma das minhas preferidas sempre

independente onde esteja obviamente.

TORTADE MACA

Dentre as vérias tortas

que como naturalmente

a de maca evidentemente

para mim sempre sai na frente,
principalmente a holandesa
totalmente caramelada

que da um magnifico sabor

dai preferi-la sempre.
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ROCOMBOLE

Uma das minhas tias preferidas
irma da minha eterna querida mamae,
fazia um rocombole

que, francamente nunca durava
por ser realmente saboroso

e todos quererem lhe provar,

dai ter se tornado famoso

dentre membros da familia

por ser verdadeiramente saboroso
e, por isso lhe chamar
"Rocombole a Cristina",

empadao que nunca esqueci,

por isso agora lhe lembrar.
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BIFE A MILANESA

Como o nome desse famoso prato
claramente nos mostra

a grande influéncia que temos
nanossa culinaria

vinda da Italia

gracas as diferentes migracoes
europeias que tivemos no passado,
nesse delicioso e simples prato
temos arroz, salada e batata

seja na forma frita ou puré€,
acompanhado com um bife
misturado a farinha de pao,
saboroso, de fato, e originalmente criado
na belissima cidade de Milao,

dai trazer o seu nome, € claro.
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BOLO DE MILHO

Deliciado por quase todo mundo

o tradicional e simples bolo de milho
tem como origem os africanos

que, assim, até nds trouxeram

essa comida preciosa

que, sempre costumo comer
acompanhada com café genuinamente brasileiro,
tanto como um ligeiro lanche

ou, até mesmo como sobremesa,

ou também durante o café matinal,
dai ter se tornado num bolo

além de super delicioso tradicional,

pois lhe consumo quase diariamente, de fato.
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BIFEACEBOLADO

Como o nosso amado

presidente Lula mencionou

numa entrevista que assisti, de fato,

gostar imensamente de um bife acebolado,
entdo aqui tenho de dizer que também gosto,

contanto que seja bem passado.

PIPOCA COM CHOCOLATE

Compro e como

porque naturalmente gosto
de literalmente saborear
pipoca com chocolate
portanto, pipoca doce

por ser realmente

totalmente diferente, de fato.

77 Silvio Parise



FEIJOADA

Prato tradicional brasileiro

mas, realmente feito

de diversas maneiras, € claro,
embora sempre seja

com o feijao preto,

consumido em abundancia no Brasil
literalmente por todo lado,
podendo a feijoada ter

até mesmo orelhas de porcos

e, apesar de muitos dizerem

ser realmente saborosa,

desse tipo nao como, de fato,
apesar de reconhecer ela ser

a legitima feijoada feita no Brasil

e, 1sso € um fato.
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BOLO DE CENOURA

Geralmente quando como fora
prefiro as vezes pedir

para variar a sobremesa

bolo de cenoura,

muito comido nessa regiao onde vivo
trazido pelos europeus

e, super delicioso afirmo,
principalmente quando ingerido

com o sempre saboroso café, digo.
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RISOTODE CAMARAO

Dentre os pratos asiaticos
que, literalmente ganharam
com arota da seda

o mundo, de fato,

certa vez experimentei

o risoto de camarao

ao 6leo de soja misturado

e, francamente adoreli,
principalmente sabendo

ser geralmente produzida pelo Brasil,
apesar desse delicioso prato
ser originario da China

e, agora estar literalmente

em todo o mundo, de fato.
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TORTADE MACA

Dentre as variadas tortas

feitas da grande diversidade

dos diferentes tipos de magas,

confesso que a que mais gosto

¢ atorta de maca holandesa

devido ao melago colocado em cima dela

qual, Ihe d4 um sabor delicioso, de fato.

Costumo sempre delicia-la
com o saboroso café

na sobremesa apds jantar, € claro.
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SORVETES CASEIROS

Geralmente mas ndo comumente
costumo fazer sorvetes caseiros

durante o verao evidentemente.

Porque, aqui onde vivo
nos Estados Unidos,
sai bem mais pratico
como também barato

se 0os compro no comércio, digo.

Mas mesmo assim de vez em quando
compro as frutas e fago-os,

para, assim saborear

um sorvete totalmente natural

€, a0 meu gosto, ¢ claro.
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SOPA DE PEIXE

Quente e ligeiramente apimentada
toda sopa de peixe

se bem preparada

¢ naturalmente deliciosa

e, se servida com bolachas

ou, acompanhada de pao,

¢ francamente fantastica!

Tomo geralmente as sextas
quando ndao como peixe
e, acho-lhe super deliciosa

como também nutriente, € claro.
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TORTADE BATATA-DOCE

Costumo sempre comprar

toda vez que encontro

torta de batata-doce

por realmente gostar,

dai toma-la com café

quente e naturalmente fresco
para, assim, obviamente deliciar
essa magnifica raiz

que como sem vacilar.
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SALADADE FRUTAS

Esse totalmente natural prato
delicioso e super saudavel,

como realmente de vez em quando
variando portanto

para, assim ndo comer

pratos também deliciosos

contendo gorduras e carnes.

E, assim vivo

me alimentando variadamente

para, assim obviamente

nao enjoar da comida

assim como lhe deliciar evidentemente,
sempre olhando para a minha satude
juntamente com a longevidade naturalmente,
pois sei que uma salada de frutas

ingerida a qualquer hora

imensamente nos beneficia naturalmente.
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MACARRONADA

Talvez por ser descendente de italiano
por parte do meu pai,

adoro comer uma bela macarronada
com molho e bastante queijo
mucarela, é claro,

geralmente duas vezes por semana
independente qual seja

o tipo de pasta.
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FRUTOS DO MAR

E francamente excelente
naturalmente saborear

esse prato repleto

de frutos do mar

para, assim calmamente saborear
tudo que naturalmente produz
constantemente,

como também continuamente,
dai realmente me seduzir

devido toda a sua beleza

assim como grandeza,

por causa da infinidade de alimentos

que produz na realidade.
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TEMPEROS

Adicionamentos

realmente super importantes

para todo alimento,

caso contrario ndo poderiamos

sentir o saboroso cheiro

nem tao pouco o gosto

dos alimentos que ingerimos, de fato,
dai os temperos serem

realmente essenciais

em todo alimento, é claro.

88 Silvio Parise




DOCE DE LEITE

Dentre realmente

a grande variacao de doces
encontra-se sempre presente
o doce de leite

por ser comido sempre.

E, por ser barato

além de super delicioso,
geralmente ¢ encontrado

vendido em barras

ou, realmente em pedagos,
satisfazendo assim todos os gostos
e, podendo ser saboreado so

ou, com deliciosos queijos, de fato.
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SUCO DE FRUTAS TROPICAIS

Geralmente sendo produzidos
envolvendo a mistura
entre trés at¢ mesmo
cinco diferentes frutas,
tanto nos supermercados
como também nos clubes
como aqui sao chamados,
que na realidade sdo grandes lugares
onde as pessoas se tornam membros
pagando diferentes anuidades
divididas em duas classes
ou seja, comerciantes ou nao,
onde tudo que ali € vendido
além de vir diretamente das fabricas
vém em grande nlimero

e, se forem produtos Unicos,
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o seu tamanho ¢ considerado familia
por geralmente ser quase o dobro
das embalagens regulares
vendidas em super mercados,
dando-nos portanto a oportunidade
de comprar esses mesmos produtos
com o0 pre¢o bem mais baixo,
dai ser realmente vantajoso

nos tornarmos membros desses lugares.

E, como no caso desses deliciosos sucos
serem vendidos em pares,
compro dois que na realidade sao quatro
e, como bebo muito suco
me duram quase um més, de fato,
sdo totalmente organicos
e, portanto sem inseticidas, € claro,
além de serem naturalmente deliciosos

e, relativamente baratos.
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CUSCUS COM CAFE

Apesar de ter nascido

na cidade do Rio de Janeiro,

porque mamae era nordestina
nascida em Santal.uzia

no Estado da Paraiba,

porque residia em Recife

entdo para 14 retornou

€, por essa razao cresci

comendo cuscus no café matinal
qual, até hoje gosto,

mas lhe delicio puro

ou com manteiga ou queijo, ¢ claro,
uma das comidas de milho tradicionais

do Nordeste brasileiro, de fato.
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HAMBURGUER COM BATATA FRITA

Com ou sem queijo

¢ sempre muito bem-vindo

por ser naturalmente delicioso
quando, evidentemente bem feito
e, acompanhado com uma salada
de frutas com um suco, ¢ claro,
porque nao bebo refrigerantes
chamados aqui de soda

por serem um real veneno

pra saude, de fato.
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SOPADE COGUMELO

Confesso que nunca no Brasil

pais onde nasci e vivi

toda a minha juventude atesto,
nunca ter tomado sopa de cogumelo

apesar de saber existir, ¢ claro.

Portanto foi aqui onde resido

por mais de quarenta anos, de fato,
que, pela primeira vez

tanto vi como tomei,

inicialmente achando-a enjoada
mas, hoje, realmente gosto

e, tomo-a pelo menos uma vez

em cada duas semanas, de fato,
com bolachas ou pao

dentro dela, ¢ claro.
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CHOCOLATES

As vezes francamente,

me impressiono de verdade

com a vasta quantidade

no mundo produzido de comidas

e, portanto de alimentos

realmente contendo chocolate

e, para naturalmente proteger

a minha saude, ¢ claro,

prefiro os chocolates europeus

por terem bem menos ac¢ucar

e, bem mais cacau, de fato,

e, por ter um gosto variado
consumo-os em diferentes sabores
mas, realmente prefiro os escuros
por serem naturalmente bem mais puros,
como também os que contém frutas

assim como café, de fato.
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FRUTOS DO MAR

E maravilhoso se pensar

que, desse magnifico mar

por ser um grande laboratdrio
entdo, constantemente cria

e, assim, portanto nos da
frutos do mar,

quais, naturalmente vos delicio
francamente até em sopas,

por realmente gostar.
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BOLO DE QUEIJO

Uma das melhores sobremesas
acompanhada de um bom café
realmente ¢ o bolo de queijo, de fato,
que também pode ser servido
também como lanche, € claro,

e, apesar de ser feito
naturalmente de varios sabores,
os meus prediletos sdo

com cobertura de morangos

ou, o sempre delicioso chocolate,
ambos sdo super saborosos

dai, de vez em quando saboreé-los.
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MINGAU DE MILHO

Cresci em Recife comendo
tanto pelas manhas
antes de ir a escola
ou, realmente pelo jantar
acompanhado de pao com manteiga
e um copo de leite com café dentro,
dai achar ser um prato delicioso
e, quando me tornei adulto
entdo na universidade aprendi
que, o mingau de milho

foi criado pelos africanos
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que, lamentavelmente trabalhavam
no Brasil como escravos,
por isso realmente acho
terem naturalmente bom gosto
pois, francamente narrando
o mingau de milho
€ um prato saboroso,
por essa razao convido
a quem nunca lhe provou
fazer exatamente isso
e, nunca deixardo de comé-lo digo,
por essa razao até hoje
o mingau de milho

faz parte da minha mesa, afirmo.
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PANETONE COM CAFE

Sendo descendente de italiano

por parte de pai, de fato,

dai exatamente

setenta por cento dos meus genes
sdao naturalmente italianos, € claro,
tinha obviamente de gostar

dos deliciosos panetones

e, por ser brasileiro

com muito orgulho, de fato,

desde crianc¢a bebo café

com panetones acompanhado,
porque francamente narrando,
gosto de todos os tipos, € claro,
sendo os meus preferidos

o panetone recheado com passas
como também o de frutas cristalizadas,
que, servido com o delicioso café

dao ao paladar grande graga, de fato.
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SOPADE FEIJAO PRETO

Todo brasileiro que conhego
adora sopa de feijao preto,
seja pelo almogo

ou, no jantar, ¢ claro,
acompanhada ou nao de pao
e, naturalmente um suco

de qualquer fruta tropical,
tanto excelentes em sabor
como também para a satide

qual, naturalmente prezo, € claro.
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TORTADE MACA

Dentre as minhas tortas preferidas
esta naturalmente a de macga,

seja servida como sobremesa

ou, simplesmente no lanche

que, sendo acompanhada pelo café
acho-a sempre magnifica,
especialmente as carameladas

e, por essa razao sao chamadas

de tortas holandesas,

por serem uma beleza

e, por isso terem tradi¢do,

sdo sempre pulverizadas com canela
que, assim, contribuem, de fato,

ao seu delicioso sabor, é claro.

102 Silvio Parise




GALINHA GRELHADA

Usando o grelhador elétrico
grelhamos pedagos da galinha

e, assim reduzimos

o seu natural oleo

que, na maioria dos casos

se encontra naturalmente em seu coro
e, € super prejudicial

ao nosso natural colasterol, de fato.

Para, entdo servi-la

quando pronta, ¢ claro,

com arroz, batatas e salada

de verduras totalmente frescas, € claro,
sempre acompanhado

por um suco natural

feito de frutas tropicais

sendo complementado por um café

ou, at¢ mesmo um ché quente, € claro.
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OVOSESTRELADOS

Durante o café da manha

ou até mesmo pelo jantar,

fritar dois ou trés ovos estrelados
acompanhados com um bife

e algumas batatas,

sejam elas cozidas

ou, também fritas, de fato,

nao € somente gostoso esse prato
mas, também sustentavel,

pois gragas aos ovos

que sdo em proteinas

o alimento mais completo,

apds come-los ficamos satisfeitos
e, acompanhado por um

delicioso e quente café ou cha,

francamente acho perfeito.
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PIZZA

Adoro pizza

e, frequentemente como

tanto acompanhada

por um natural suco,

como também com café

e, 0 que acho magnifico

sdo, de fato,

os seus variados tipos

que, assim, me deixam animado
por poder evidentemente saborea-las
sem naturalmente enjoar,
devido as grandes variagoes

nos supermercados encontrados, de fato.
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BEBIDAS VITAMINADAS

Desde que foram criadas

ha mais de duas décadas, de fato,
realmente tornaram-se

super populares por aqui,

tanto porque o trabalhador americano

tem francamente pouco tempo

€, por esse motivo poucos sao

aqueles que realmente cozinham,

como também por simplesmente gostarem
da conveniéncia e gostarem

dos seus inumeros sabores, € claro.
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PAPADE MAIZENA

Mamae comumente fazia

essa para imensamente consumida
naregido Nordestina

do nosso amado Brasil, de fato,

de uma receita super simples

por envolver leite e maizena,
juntamente com aglicar € manteiga
e, quando estd pronta

¢ imediatamente colocada no prato
onde termina totalmente salpicada
por canela, de fato,

acompanhada com pao

ou bolachas salgadas,

além de cha ou café, é claro.
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REQUEIJAO

Quando era crianga

e, com mamae viajava de 6nibus
tanto para o Rio como também Sao Paulo,
passavamos, ¢ claro,

pela bela Minas Gerais,

onde por praxe pardvamos

e, fol exatamente ali

que, pela primeira vez comi
servido morno e num prato

o famoso requeijao,

super delicioso, de fato,

por isso nunca esqueci, € claro,
afinal de contas até hoje

Minas Gerais ¢ conhecida

pelo seu rico leite

e saborosos queijos, de fato.
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PRATOS FRIOS

Costumo sempre variar

para, assim nao ingerir

somente frituras, € claro,

por isso naturalmente compro
tanto no clube de atacados
como também em supermercados
pratos frios, de fato,

comendo assim variado,

e, fazendo da mortadela,
fiambre e os diferentes queijos
tanto realmente sanduiches
como também misturados

nas deliciosas saladas,

tanto de verduras

como também de frutas, € claro,

sempre acompanhadas pelo café, de fato.
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CAMARONADA

Adoro comer camarao

ligeiramente picante, ¢ claro,

com arroz, batatas e cenouras

cozidas e sempre acompanhadas

por sucos tropicais

ou, um calice de vinho rosé ou branco, de fato,
seguido por um bom caf¢ brasileiro, ¢ claro,
sO ndo gosto de camardo gelado

servido como aperitivo,

por isso dessa forma ndo lhe consumo, de fato.
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SARDINHAS FRITAS

Muitos lhes consomem

como tira gosto

ou simplesmente um aperitivo
quando no bar bebem

com 0S seus amigos

ou, realmente até mesmo
quando estdo em casa

e, portanto tanto

com a sua propria familia

assim como com 0s Seus amigos

e também familiares.

Sao geralmente servidas
fresquinhas e contanto quentes
e, comidas naturalmente com limao

dentre os goles de cerveja gelada.
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PUDIN DE BAUNILHA
COM CALDA DE AMEIXA

Acho francamente magnifico

essa sobremesa intitulada

"Pudin de baunilha com calda de ameixa",
servido evidentemente gelado

para, entdo logo apos

se beber um também gelado

refrescante copo com agua

acompanhado por um cafezinho, € claro.

E, o que ¢ mais fantastico

¢ o claro fato,

que ndo existem regras para isso, de fato,
portanto podemos naturalmente comer
qualquer tipo de pudin

seja num lanche ou como uma sobremesa,
e, francamente narrando

lhe delicio de qualquer maneira.
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FEIJOADA

Um dos pratos mais tradicionais

da cozinha brasileira, frequentemente visto

em festas ou realmente aos domingos

porque, a "feijoada", como anteriormente disse

¢ um prato tradicional desse pais verdadeiramente
continental e, por essa razao, as suas regioes

sdo distintas e, portanto diferentes,

dai a feijoada apesar de ser iinica

em relacdo ao seu nome por ser feita desse vegetal
intitulado feijdo, realmente ¢ diferente

de regido para regiao,

no sentido dos alimentos utilizados,

por realmente ndo terem um padrao, de fato,

dai a feijoada por ser diferente muda em relacao
ao seu gosto por depender, ¢ claro,

do que nela ¢ adicionado, de fato.
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SANDUICHE DE MANTEIGA
DE AMENDOIM COM BANANA

Um dos alimentos

que verdadeiramente me surpreenderam
quando cheguei para viver aqui

nos Estados Unidos onde resido,
foi o fato que muitos americanos
especialmente as criangas
comerem esse sanduiche feito

com manteiga de amendoim

e, ou gelatina, na maioria dos casos,
mas também comido com banana,
que realmente me surpreendeu

por isso nunca ter visto no Brasil,

pais onde nasci e toda juventude vivi, de fato.

E, apos ter provado

por ter nascido um curioso,
confesso ser delicioso,
embora realmente preferir

com banana, € claro.
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SOPADE TARTARUGA

Quando estive no belissimo Estado do Para,
situado na magnifica e super importante
regido Norte do nosso pais e situado

na realmente riquissima regido amazonica,
fiquei sabendo dessa deliciosa sopa

feita de tartaruga

mas, lamentavelmente ndo experimentei,
vindo a saborea-la alguns anos depois
quando estive no Canada

num restaurante rotativo de Quebec,
realmente magnifico, afirmo,

e, confesso que gostei,

para a minha surpresa, digo.
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REFOGADO DE LEGUMES

O refogado, de fato,

¢ uma heranga portuguesa

que, na realidade nada mais ¢

que, gordura animal, cebola e alho,
que, assim juntos

dao um sabor fantastico,

pode ser literalmente adicionado
atoda comida salgada

e, quando feito com legumes
entdo torna-se num prato

popular e gostososissimo, ¢ claro.
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PAODE QUEILJO

Dentre os mais populares pratos
encontrados principalmente

na regido Sudeste do Brasil,

€ 0 nosso ja tradicional

“Pao de queijo”,

geralmente acompanhado com café,
embora tenha gente que

realmente prefira lhe comer

com suco ou refrigerante acompanhado
e, apesar dos gostos mudarem,

o Pao de queijo ¢ comumente vendido
em padarias ou super mercados

como também feitos em casa,

dai estar dentre os dez pratos

mais populares do nosso pais, de fato.
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DOCE DE LEITE

Essa deliciosa sobremesa

"Doce de leite" chamado,

por naturalmente ser feita com leite,
anossa querida mamae fazia

na nossa casa, de fato,

mas também compravamos

num mercado que existia

tanto na mesma avenida

em que moravamos,

como também em outros lugares

por realmente ser popular, ¢ claro.
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PRATO POPULARE PRONTO

Dentre os realmente varios

pratos populares vendidos

no Brasil, afirmo,

e, que francamente mais gosto

tanto em relag@o ao preco

como também por ser delicioso,

¢ o popular prato pronto que contém,
arroz, feijao, ovo frito e batata-frita,

porque simplesmente adoro, digo.
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TORTADE GALINHA

Adoro comer tortas,

seja doce como salgada,

especialmente as feitas contendo galinha
como também cenouras e ervilhas,

que sdo realmente uma delicia

além de obviamente super saudaveis,
costumo sempre saborea-las,

tanto as que compro em supermercados
como também as que como

em restaurantes, € claro.
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SOPA DE LEGUMES COM CARNE

Dentre as inimeras sopas

que, naturalmente tomo

por obviamente gostar, € claro,
esta essa realmente simples
mas, realmente super deliciosa
sopa de legumes e carne bovina
que, assim, com bolachas

ou, pedacinhos de pao

e, sempre com um suco ao lado,
francamente me delicio, de fato,
sempre devidamente seguido

de uma também gostosa sobremesa
com o delicioso café, de fato,
por ser o complemento

de toda refeigao, € claro.
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SANDUICHE DE QUEIJO COM CARNE BOVINA

Francamente narrando,

o sanduiche de queijo com carne bovina,
esta naturalmente na lista

dentre os meus sanduiches preferidos

e, a clararazdo disso

tem totalmente a ver

tanto com o seu delicioso sabor

como também por ser naturalmente rico
em proteinas afirmo,

dai evidentemente ser popular

nos Estados Unidos,

pais onde resido

ha mais de quarenta anos, de fato.
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PERNIL

Quando realmente bem feito

¢ naturalmente sempre

um verdadeiramente delicioso prato,
sempre acompanhado com arroz
legumes e uma salada

de verduras, € claro,

mas também pode ser servido
em sanduiches, de fato,

e, apesar do que muitos falam
do porco por pura ignorancia,
asua carne € limpa e saudavel

e, riquissima em proteina, de fato.
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BOLO DE CHOCOLATE

O bolo de chocolate

esta realmente contido

dentre os meus bolos preferidos,
principalmente quando feito

com realmente trés tipos de chocolate,
que, assim naturalmente

lhe torna na realidade

ainda mais saboroso,

para os seus verdadeiros amantes
dessa super deliciosa fruta

que € o cacau na realidade

pois, por ser amarga

como € o tamarino,

temos de adicionar o a¢ticar

e, assim transforma-la

em diversos alimentos que fazemos

para todos os gostos, ¢ claro.
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FILE DE FRANGO

Toda carne branca

¢ naturalmente saudavel

e, por essa 6bvia razao

como-a frequentemente, ¢ claro,
sempre acompanhado com arroz
batatas cozidas, fritas ou como puré,
e uma salada de verduras, de fato,
com suco, cerveja ou vinho,

seguida por uma sobremesa

e, um delicioso café, ¢é claro.
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CHA DATARDE

Seguindo uma tradi¢ao chinesa
e, naturalmente milenar, de fato,
que, com as suas "Rotas da seda",
até a India naturalmente chegaram
juntamente com o Budismo, ¢ claro,
terminando sendo também copiado
pela Inglaterra quando se tornou
num grande império

e, nesse ja longinquo passado
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a India tanto colonizou
como também durante esse tempo

lhe escravizou, de fato.

E, foi exatamente assim
que grande parte da sua sociedade
também passou a tomar "cha da tarde",

porque a India na realidade
jéatinha copiado de verdade

esse tradicional costume chinés,
qual também passei a usar
e, francamente me adaptei,

por isso bebo ché durante a tarde
antes de obviamente jantar

e, adoro de verdade.
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SUCOS TROPICAIS COM BOLINHOS

Quando estou com fastio
ou, simplesmente nao quero comer
alimentos passados em frituras
entdo, nesse dia pelo almogo
costumo naturalmente comer
bolinhos doces ou salgados
com suco de frutas tropicais

quais, ja lhes compro prontos
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por serem bem mais praticos
como também baratos,
pois vos compro no clube de atacado

onde sou membro, ¢ claro,

¢ sao uma verdadeira maravilha,

inclusive os croquetes, de fato,

0s sucos sao feitos misturados

e, por isso naturalmente contém

duas, trés ou até mesmo quatro

diferentes tipos de frutas tropicais
que, realmente se tornaram
super populares, de fato,

por serem deliciosos, € claro.
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